
 
 
 
 
 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA LA PIEDAD  

FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES MATEMÁTICAS  

 

¡ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN CASA!  

Los niños y niñas aprenden matemáticas cuando interiorizan el concepto mediante 

diversas estrategias, a través de las cuales conectan ideas dentro del cerebro y al ser 

algo que se produce mediante la experiencia, no se puede forzar mediante 

memorización. Es de saber que a unas personas les lleva más tiempo que a otras, pero 

con dedicación y facilitando situaciones problema es posible ver avances en casa.  

Contando en la cocina: Antes de enseñar la 

forma de los números es necesario aproximar a 

niños y niñas a experiencias de conteo. Esto 

significa invitar al niño a contar diferentes 

elementos de la casa. Una idea es usar el espacio 

de la cocina para contar fríjoles, alverjas, 

zanahorias, papas u otros elementos que 

tenemos en el hogar. Esta indicación requerirá 

que inicialmente nos sentemos con el estudiante 

y mostrarle cómo realizamos el conteo cogiendo 

cada elemento. Podemos también ir echándolo 

en otro recipiente para que no se pierdan o se 

ensucien. Es necesario tener las manos limpias 

para manipular objetos. Este conteo dependerá 

del nivel en el que esté el estudiante y hasta qué número conozca, ya que del conteo y 

el aprendizaje de los números dependerán otras habilidades matemáticas. También se 

podrán contar objetos cotidianos en otros espacios de la casa (muñecos, platos, camas, 

cobijas…) e introducir los números en las conversaciones, con frases como “Tienes tres 

galletas” “¿quieres uno o dos bombones?, “Sube cinco escalones”. Y no te preocupes si 

cuentan con los dedos, son su mejor instrumento y también puedes mostrarle la cantidad 

con tu mano. 

Bolos de colores: Recoge en casa 10 tubos de papel 

higiénico, luego pinta cada tubo de papel de un 

color diferente junto con el niño/a y numéralos del 1 

al 10. Después haz una bola de papel y juega con los 

niños a derribar los bolos. También puedes jugar con 

los peques a ordenar los tubos de cartón en orden de 

mayor a menor o viceversa, agruparlos en pares e 

impares hacer el conteo de los números que hayan 

caído y hacer sumas y restas sencillas. Por ejemplo, si 



 
 
 
 
 

se cayó el 7 y el 3, puedes proponer hacer la suma de estos dos números o la resta. 

La idea es aprender jugando.  

Ruleta de los números: Para esta actividad 

necesitaremos medio pliego de cartulina, allí 

haremos un círculo grande con una tapa o 

algún elemento en casa que se nos aproxime al 

tamaño. Luego dividiremos ese círculo en 10 y 

haremos que las líneas queden visibles para 

todos. Luego escogeremos un elemento que se 

va a repetir en cantidades diferentes, podrán ser 

corazones, círculos, estrellas, balones, bananos, 

lo que prefieras. Luego en cada sección del 

círculo irás poniendo la cantidad, pero esta no 

podrá estar en orden, tienen que estar 

desordenadas. Luego en 10 tapas que 

recolectaremos pegaremos encima círculos del mismo tamaño de la tapa con los 

números hasta el 10. Luego podremos jugar dándole una tapa y el niño/a buscará 

la cantidad que corresponda hasta ubicar todas las tapas. Luego podremos hacer 

tapas con otros números como 20, 55, 78… y le invitaremos a reconocer por cuáles 

números está compuesto ese número, ubicándolo o podremos hacer otra rueda 

con otros espacios.  

Frutas geométricas: La geometría es una 

parte de las matemáticas que estudia las 

propiedades de las figuras. ¿Has observado 

alguna vez las frutas desde una mirada 

geométrica? Vamos a hacerlo. Todos los 

elementos de la naturaleza tienen unas 

figuras geométricas dentro de ellas y en las 

grutas esto es muy evidente. A pesar de 

que muchas frutas son redondas, en la 

parte de adentro hay distintas figuras. Parte 

las frutas e identifica con qué figuras 

geométricas está compuesta. Puedes 

aprovechar para contar semillas o partir la 

fruta para trabajar fracciones, aunque ya 

muchas frutas como el limón o la naranja 

tienen segmentos a través de los cuales podemos trabajar la fracción para lograr 

la interiorización del estudiante.  



 
 
 
 
 

La geometría de las flores: También muchas flores de nuestro contexto podrán 

ayudarnos con estas habilidades matemáticas, para esto podremos decirle al 

estudiante que recolecte algunas flores del jardín o recogerlas luego de una 

caminata. En un cuaderno u hoja de papel vamos a pegarlas y a hacer un análisis 

de cada flor identificando color, forma, figuras geométricas que contiene, 

cantidad de figuras dentro de sí, lados. También para abarcar el proceso de 

medida podremos pedirle medir la flor con una regla y anotar su tamaño. Una 

actividad un poco más avanzada es ir construyendo la geometría de cada flor 

identificando otras figuras e ir construyendo otras figuras mientras aprenden.  

 

  

 

 

 

 

Naipe: Vamos a usar el naipe que tenemos en casa y si no lo tenemos es buena idea 

conseguir uno. La ventaja de esta herramienta es que casi siempre cada carta está 

acompañado por el número y la misma cantidad en figuras como corazones, tréboles, 

diamantes o picas dependiendo del número. Con esto podremos trabajar sumas y restas 

cogiendo de a dos cartas o también podremos abordar multiplicaciones buscando 

varias cartas iguales para que el niño/a pueda hacer el conteo y llegar al resultado.  

Origami: El origami es el arte de doblar papel y a 

los niños y niñas les encanta. Vamos a buscar 

videos en YouTube de algunas figuras que nuestros 

niños puedan hacer en origami y vamos a hacerlo 

también nosotros. Vamos a ir haciendo los 

dobleces y aprovecharemos esto para ir 

contando número de lados, identificar figuras 

geométricas que se estén usando, cantidad de 

dobleces necesarios para hacer la figura, entre 

otras acciones que podemos ir propiciando.  

 



 
 
 
 
 

Multiplicando con rectángulos: A veces a los niños les cuesta mucho aprender a 

multiplicar, pero esta actividad será de gran ayuda para comenzar a interiorizarlo 

poco a poco. Para esto sólo necesitarán marcadores de colores o lápices y hojas 

de cuaderno o de block cuadriculadas. Es muy importante que sean 

cuadriculadas. Ahora le vamos a ir diciendo multiplicaciones por una cifra, como 

por ejemplo 3 x 4 y el niño/a lo hará contando 3 cuadritos horizontales y 4 cuadritos 

verticales o también pueden ser 3 cuadritos verticales y 4 cuadritos horizontales, 

así irá formando rectángulos de diferentes tamaños y esto ayudará 

a repasar las tablas de multiplicar y aprender a hacerlo cada vez 

con mayor nivel de complejidad. Dile que lo pinte por dentro y 

cuente los cuadritos, dentro de cada rectángulo se pondrá la 

operación realizada: 3 x 4=12. Otra forma más divertida es jugar 

con dos dados e irlos tirando, lo que salga será la operación que el 

niño/a debe representar en el rectángulo. Pueden jugar varias 

personas.  

Dividiversión: Dividir es aprender a repartir y 

qué mejor manera que usar todo lo que 

tenemos en casa para que nuestros niños y 

niñas comprendan el significado de la 

división. Para esto vamos a usar algo que 

tengamos en casa en la cantidad que 

necesitemos dividir y hacer grupos. Podemos 

usar arroz, fríjoles, lentejas o también piedritas, 

palitos, cositas para hacer pulseras o 

cualquier elemento que tengas en casa. Recuerden que si usamos elementos de 

la cocina debe ser con las manos limpias para poder usarlos luego. Ahora vamos 

a ponerle un problema al niño/a, por ejemplo 27/9. Ahora vamos a coger 27 

arroces o el material que tengamos, pregúntale ¿Cuántos grupos de 9 se pueden 

hacer con 27 arroces? También podemos usar situaciones problema, como, por 

ejemplo. Vamos a cocinar para papá, mamá y tú, para eso sólo tenemos 27 

arroces, tenemos que dividirlos en partes iguales ¿De a cuántos arroces nos toca? 

Debemos usar nuestra imaginación, para plantear situaciones relacionadas con la 

vivencia de ellos y ellas. Sin embargo, ya para hacer divisiones más complejas 

podremos hacer tarjetas de 10, 20, 5, 3 y hacer divisiones con diferentes 

cantidades 
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