
 

 

 
 
 

APOYO PEDAGÓGICO EN EL ÁREA DE LENGUAJE:  

FORTALECER HABILIDADES DE LECTURA Y ESCRITURA  

 

¡ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN CASA!  

Nuestro libro de letras: Vamos a utilizar la parte posterior de hojas usadas, hojas limpias de 

block o de cuaderno. Escribe una letra (mayúscula y minúscula) en cada página. Ahora 

pídele al estudiante que vea revistas y periódicos y conecten cada letra con una foto, la 

cual recortaremos y pegaremos en la página de la letra para hacer un libro con ellas. Es 

importante que el niño/a nos cuente por qué asocia la imagen con esa letra; puede ser 

la forma, la letra inicial u otra razón que respetaremos. También recortaremos y 

pegaremos la letra en mayúscula y minúscula que encontramos.  

Mi abecedario: Inicialmente haremos en cuadrados de papel las letras del alfabeto con 

ayuda del estudiante. Posteriormente invitaremos al estudiante a encontrar objetos en la 

casa cuyo nombre empiece con esa letra. También podremos buscar nombre de 

personas conocidas. Estas fichas nos servirán 

para diferentes cosas: preguntar el nombre 

de la letra, preguntar el sonido, formar 

palabras con letras que se le entregan en 

desorden, preguntar palabras que 

empiecen o terminen con una letra 

específica, combinar letras y preguntar el 

sonido de estas combinaciones o pensar en 

palabras que inicien por la letra, pero dentro 

de una categoría (animales, comidas, 

frutas, verduras, colores, nombres de 

personas). Podemos realizar las vocales de 

un color y las consonantes de otro color 

para ayudar a comprender la diferencia. Si 

queremos que nos duren más las podremos 

forrar en papel Contac o cinta transparente.  

Crear historias: Para esto vamos a buscar revistas o periódicos con imágenes, para lo cual 

el estudiante deberá seleccionar unas cuantas imágenes y pensar en una historia para 

contar. Recortaremos las imágenes y el estudiante las organizará, pegándolas sobre 

papel, luego le pediremos que nos cuente la historia y escriba los nombres de las 

imágenes. Si el estudiante ya logra escribir puede hacerlo, poco a apoco lo logrará. 



 

 

 
 
 

También podrá hacer un dibujo libre y 

escribir debajo el nombre de cada dibujo 

mientras nos cuenta la historia. 

Conejos saltarines: Nos convertimos en conejos 

que deben saltar de acuerdo con la cantidad 

de sílabas que posea una palabra. Ejemplo: ca-

mi-no, el conejo debe saltar 3 veces. 

Cuentacuentos: Vamos a inventar historias en 

familia. Entre más personas más divertido será, 

aunque entre dos personas también se puede 

hacer. La idea es que la historia se construya 

entre todos por turnos, en los cuales cada 

persona irá contando una parte de la historia.   

Receta: Elije una receta simple; gelatina, jugo, 

aguapanela, sánduche o esa que creas que el 

estudiante puede hacer. Inicialmente escribe con él las instrucciones y dile que dibuje 

cada paso. Ahora prepara con él/ella mostrándole cuál paso están siguiendo en cada 

momento y leyéndolo.   Si le indicas que mida los ingredientes estás ayudando también 

en los procesos matemáticos. Si encuentras la receta en internet puedes leerla con el 

estudiante o puedes sólo leer los ingredientes y escribirlos/dibujarlos con él/ella.  

Lectura con imaginación: Antes de comenzar a leer un cuento, historia, noticia o texto, 

analiza junto con el/la estudiante el título y pregunta qué cree que pasará o de qué trata 

el texto. A medida que transcurre la lectura, pregúntale qué opina de cada personaje, 

cómo actuaría él en esa situación o sobre cualquier detalle que se te ocurra. Lo 

importante es interactuar con él/ella e invitarle a imaginar otras posibilidades. Recuerda 

que podrás leerle la historia o si ves que ya puede hacerlo por sí mismo/a, déjalo y 

acompáñale con preguntas. Esto puedes hacerlo también con un programa de 

televisión, película o video.  

Detectives: En este juego debemos encontrar palabras escondidas dentro de otras. Para 

esto puedes usar también las fichas del abecedario que realizaste. Junta algunas letras 

para formar palabras y pregunta si con esas mismas letras podremos formar otras 

palabras diferentes moviendo algunas letras o quitándolas. Por ejemplo: Pelota-Pelo-

Polea, Manzana, Nana, Cuerpo-Cuero-Roce, Zapato-Pato.  

El baile de las sillas: Vamos a pegarle a cada silla una letra, ponemos música y cada 

persona cuando la música pare debe decir una palabra con la letra en la que se sentó. 

Podemos empezar con vocales o consonantes, luego podemos agregar más letras y 



 

 

 
 
 

hacerlo en familia. También podremos 

luego poner palabras y formar oraciones 

con la palabra, orales y escritas.   

Dibujando ando: Con plastilina, colores, 

crayolas, fideos, fríjoles, arroz, palitos de 

fósforos, espuma, pinturas, harina sobre 

una bandeja, haremos cada letra. Estas 

letras las podremos pegar en papel o 

simplemente usar el material comestible 

para la actividad con las manos limpias y 

luego usarlo en nuestras preparaciones. 

También podrá trazar letras en el aire, en 

la espalda de alguien de su familia o en el 

piso. Será interesante si en su espalda 

comienzas a trazar las letras y a 

preguntarle cuál de ellas es, al principio le 

costará, pero podrá irlo haciendo poco a poco.  

Veo…veo: Le mostramos la ficha de una letra y le indicamos buscar dentro de la casa 

alguna palabra que posea esa letra. Podemos buscar en carteles, calendario, cuadros, 

empaques de la cocina, etc.  

Mi familia: Buscamos algunas fotos familiares en el álbum familiar o en la galería del 

celular. La idea es escribir los nombres de la familia. Le podemos ayudar diciendo el 

sonido de cada letra MMMM IIII GGGG UUUU EEEE LLLL. Podrás leer por letras, pero 

también por el sonido: S = ese o sssss. Es importante hacer siempre la diferenciación del 

nombre de la letra y el sonido de esta, así como también los cambios que hay cuando 

se combinan con otras letras.  

Las cosas de mi casa: Sobre papel vamos a escribir grande los nombres de algunos 

objetos de la casa como puerta, mesa, suelo, cocina, cama, entre otras. Estas palabras 

las vamos a pegar en estos lugares y le vamos a decir que las mire con atención para 

reconocerlas. Luego las despegaremos y le iremos entregando una por una para que la 

lleve a donde pertenece. Al principio le tendremos que ayudar a leer, pero si somos 

constantes irá asociando algunas letras o formas con palabras y así irá avanzando.   

¡VAMOS A APRENDER EN FAMILIA! 
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